
町 内 会 各 位

みなさまいかがお過ごしでしょうか。
さて、例年実施しております無料送迎バスによる『がん検診』を、下記の日程で実施

することになりました。

が ん検診のご案内

受診ご希望の方は､玉記の方法でお申込ください。

へ◇検 診 日

◇集合場所 高台公園前（西岡4条12丁目）

西 岡 地 区 町 内 会 連 合
西 岡 み ど り 町 内

◇出発時間

2026年11月17日（火）午 前

◇検診会場

記

一

へ

7時57分出発（7時52分集合）
＊バスを利用せず直接検診センターへ行かれる方は、午前11時
までに受付してください

申込締切
10月26日

お申し込みしやすい方法をどれか-1コお選び下さい
（町内会による検診申込害の取りまとめは行いませんので、個々にお申し込みください）

公益財団法人『北海道対がん協会』札幌がん検診センター
札幌市東区北2 6条東1 4丁目1 - 1 5
地下鉄東豊線「元町駅」下車②出口より徒歩7分

- ◆ ◆ お 申 し 込 み 方 法 ◆ ◆

●お電話による申し込み
北海道対がん協会予約コールセンター
＜ださい（平日8時45分～17時15分 1
お申し込みの際は、検診日、町内会名をお伝えください

●FAX による申し込み
回覧用紙2枚目「 FA X送信状」

q■■■

FA X O 1 1 - 3 8 1 - 2 4 7 8

●ホームページによる申し込み
北海道対がん協会予約専用ホームページよりご予約ください
https : //sapporo-chounaika i2 .Scft-reservat ion . ip

0 1 1 - 6 0 0 - 0 8 7 3
第1第3土曜日

をコピーし、必要事項をご記入の上、
ヘお送りください

8時45分～12時05分）
へご連絡

灘〆

《
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･ ･ ｡ F A X 送信状

公益財団法人北海道対がん協会札幌がん検診センター
予 約 コ ール セ ン タ ー 行 FA X : 3 8 1 - 2 4 7 8

| コピーしてお使いください

へ検診日
団 体 名

2 0 2 6 年 1 1月 1 7日（火）午前
西岡地区町内会連合会西岡みどり町内会

【検診申込書】

(車臘圖｝
〆

申込締切
10月26日

■ ■ ■
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|※胄肺の検診をご希望の1
1方は ､それぞれどちらかを ’

|お選びください 1

1

、 - - - - - ‘ ． - 一 一 - 一 一 一 一 一 ノ

1）受診希望の検診に○を記入してください。
送迎バスをご利用される方は「バス」の欄に○を、ご利用されない方は×を記入して
ください。

なお、お帰りのバスは、バスご利用の皆様の検診が全て終了してから出発いたします。
お帰りのバスをご利用されない場合は、係の者に一声おかけください。

北海道対がん協会より検診を受けられる皆様へ

2）お申込みいただいた方には、検診日の約1週間前に【北海道対がん協会】より問診票
を送付いたします。
問診票が届かない場合や予約の変更は直接【北海道対がん協会】へお問い合わせくだ
さい。(TEL 748-5522)

◆上記にない検診項目をご希望の方は、余白にご記入ください
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●札幌市のがん検診は､検診項目ごとに受診対象の年齢が決まっています｡年齢は｢検診当日の満年齢｣です。
●受診対象外の方でも受診はできますが､市の助成が無いため料金は全額自己負担となります。
●胃がん.

条件となります｡ただし､前年度に受診していなければ､奇数歳でも対象として受診することができます。
● 肺がん･大腸がん検診は年に1回

子宮がん･乳がん･前立腺がん検診は､2年に1回

ロ 札 幌 市 が ん 検 診 料 金 表 □

の検診です。

の検診です｡検診当日｢偶数歳｣であることが

2026.4～

土曜日は第1・第3土曜日に開設しています｡第1・第3土曜日が祝日の場合は休診となります。

(料金 税込）

検 診 項 目
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唖 ,懲り,､録※受診対象年齢｡料金『灘‘蕊蝿均 “ 蕊 ． # “対象外の方 慰《 受付時間

田
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胃内視鏡検査
（胄力メラ）

50歳以上で原則偶数歳の方
3，400円 17，050円

月～金
8 : 3 0 ． 9 : 3 0

1 3 : 0 0

土 : 午前のみ
｢ 一 一 一 ー 一 一 一 一 一 一 一 一 一 ． 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 ． ー ’

大 腸

胃部エックス線検査
(バリウム）

50歳以上で原則偶数歳の方
1,300円 6，710円

ビ ﾛ ﾘ 菌 抗 体 の み

2，860円 月～金
8 :30～11：00

1 3 : 0 0～ 1 5 : 0 0

土:午前のみ

リスク判定(血液検査）
ビﾛﾘ菌抗体十ペプシノ徒ノ

40歳の方
900円

胸部エックス線検査
40歳以上の方

50歳以上の方でかつ
（｢喫煙年数｣×「一日の喫煙本数｣が600以上)の方

無 料

400円

2,420円
胸部エックス線検査

＋喀疲検査 5,775円
免疫学的便潜血検査

（検 便）
40歳以上の方

400円 2，772円
前立腺 巾液検杳

( P SA )
50歳～69歳で原則偶数歳の方

500円
70歳以上の方

2，310円

月～金
8 :30～11：00

1 3 : 0 0～ 1 4 : 0 0

土 : 午前のみ

子宮
頚部細胞診 20歳以上で原則偶数歳の方

1，200円
20歳以上で原則偶数歳の方

（医師の指示）500円

6，270円

2，717円体部細胞診

ユ

マンモグラフィ検査
医、ﾈ弱蟷割まありません）

40～49歳で原則偶数歳の方★
ﾏﾝﾓグﾗﾌｨ(2方向）1，300円

50歳以上で原則偶数歳の方
ﾏﾝﾓグﾗﾌｨ('方向）1，100円

同日に上記★のマンモグラフィ2方向を受ける方

800円

50歳未満の方

（2方向）6，710円
5 0 歳 以 上 の 方

（'方向）5，720円
乳房超音波検査 5，665円

費用免除の該当となる方 ．
．』,､

上記の表で※受診対象年齢に 
該当する方のみ対象です

‐卿
』
』
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‘"::”鞍、、§？”弱：″が;;汽輝：: ; 持 参 す る 証 明 書 類 ;“､綴Ⅷ洗い蕊§&”":““‘撫蕊
藍≦各証明書は検診当日に必ずご持参ください”鷺"｡;竿が，；｡璽‘‘“･‘｡#i“〆蕊 ､ゞ、…、浮蕊崖：

…;輿i:‘ お持ちいただけないと無料になりません鍵;溌 :々3恥､;録…､#"凄』
70歳以上の方 マイナンバーカード､資格確認書､運転免許証等(公的機関が発行した年齢を確認できるもの）

市民税非課税世帯の方
(①.②のいずれか）

①「市･道民課税証明書｣(18歳以上の世帯全員分）
（区役所の税の窓口か市税事務所で発行…手数料無料）

②65歳以上で保険料段階が第1、2，3段階の｢介護保険料納入通知書｣､または｢介護保険
料確定通知書｣､または｢介護保険料特別徴収(決定･変更停止)通知書」

生活保護世帯の方 ｢生活保護受給証明書｣､または｢生活保護世帯健康診査受診券」
（証明書は､各区の保護課の担当ケースワーカーに確認してください）

65～69歳で後期高齢者医療
被保険者の方(加入者は重度の障害をお
持ちの方などに限定されます）

マイナ保険証､資格確認書または後期高齢者健診受診券

中国残留邦人等支援給付世帯の方 支援給付の支給のための本人確認証の写し
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口 その他の検査(オプション）□
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( 料 今 税 i 入 ）

HPV検査
(ﾋﾄ･パピローマ･ウイルス）

※人間ドックや定期健康診査も受診いただけます｡詳細はお問い合わせください。

＝ ず

公益財団法人北海道対がん協会

札幌がん検診センター「予約コールセンター」

当日、マイナ保険証または資格確認書が必要となる場合があります｡必ずご持参ください。
※ご提示いただけない場合､全額自己負担となる可能性がありますので､ご了承ください。

一
今

÷

電話受付時間
平日8:30～17:15/第1第3土曜日8:30～12:05

(011)-600-0873
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検査名
篭 " ‘ ＄ 灘 議 蕊 ・ 端 、 鶴 鴬 一 ､ ; 認 ．

内 容 、：““；〆．、癖学

: 今 f 遥
蓉汁 料金鑑” 受付時間

特定健康診査
(とくとく健診）

健康診断(言根l1･血澗…です。
受診時は『特定健康診査受診券』と『マイナ保険証
または資格確認書』が必要です。
食事制限があります。

料金はお手元の受診券で
ご確認ください

月～金
8:30～10 :00

1 3 : 0 0

土:午前のみ

腹部超音波検査
【要予約】

脂肪肝･胆のう結石･胆のうポリープ｡腎結石などがわかり
ます。
食事制限があります。

6，270円
月～金

8 : 3 0～9：30

1 3 : 0 0

土 : 午前のみ

肺がんCT検査
50歳以上の方で喫煙者の方､身内に肺がんの方がいら
っしゃる方におすすめしています。

《肺がんC-｢検査》は1 0mm程度の小さな肺がんや臓器
や骨と重なって見えにくい淡い影の病変を発見できる可
能性があります。

《肺気腫測定》は長く喫煙をされている方や階段や坂道
を上るとすぐ息切れが起きる方におすすめしています‾。

《喀疾検査》は喫煙者の方で疾が出る方におすすめして
います。

12，650円

へ

月～金
8 :30～11；00

1 3 : 0 0～ 1 5 : 0 0

土 : 午前のみ

肺がんCT検査
十肺気腫測定

肺がんCT検査
十喀疲検査

円
円
０
５
５
０
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７

，

５
３
１
１

内臓脂肪測定
(CT )

CT撮影により内臓脂肪面積を測定します。
肺がんCTと併用すると害l1引料金適用になります。

(単独）3，410円

(肺がんcT併用）2，310円

骨検診
(DXA法）

エックス線を利用して骨密度を測定します。
特に閉経後の女性の方におすすめしています。

2，200円

動脈硬化検査 四肢の血圧と脈波を測ることで血管の詰まりや硬さを検
査します。

3,300円 月 ～ 金
13 : 0 0～1 4 : 0 0

婦人科超音波検査
（経膣）

子宮体部がんの前兆の有無をみます。
卵巣や子宮内部の様子もわかります。
子宮全摘の方も受けられます。

1，540円
月～会一、

8 :30～11 . JO

1 3 : 0 0～ 1 4 : 0 0

土 : 午前のみ
子宮頸がん検診で採取した検体で検査をします。
(子宮頸がん検診の受診が必須となります）
25～60歳の女性におすすめしています。

5,500円

一》嘩一

_」察鋼要郵睡
一 ･ ぜ 『 計 只 画 ' 一 ・ 一

札幌市東区北26条東14丁目1-15

F壺珂
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､どちらにするか

がおすすめです！

歪蓉‐… ……… 一…‐一一一一璽畢～
めポイント①

待ち時間が短く、
… … … _ 八 八 八 , Ⅷ

ゆったり受診できます

検診センターに着いてから
帰りのバスが出発するまで
午前は平均35時間、
午後は平均15時間です。一

めポイント②

胄 も 口
特定健診をご希望の方は裏面もご覧ください。

逗 琴 壹 一  - - 電 誇 垂 か

･人数が多い場合や当日精密検査になる方がいらっしゃる場合は､午後でも時間がかかること
があります。

、、、、、LL、、、、、、込、込込、、、、、、、、、、、、、、、、込、、、、、、、込込、、、込迅皿、、延延、込込L込込込込、、、、、、屯、E、、、、、五延延、、
､ 、
、 ､
ミ「うちの町内会は午前しかないけど､午後に受けたい！」という場合は..＄
、公共交通機関や自家用車でお越しいただければ､ご希望の時間帯に I
､ ミ
ミ受診していただけます。 、

、

ミ※検診は予約制です｡事前にご予約ください。（無料驍車場80台） 、
、

、 ､、
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f■とくどく健診面･綴期高齢者健診財：
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柾会保険被扶養者で特定健康診査受診券をお持ちの方も！‐
. §

受診いただけますb,、.  ;!:、J』〃#'#"      ;#､？■＆〃〆Ⅱ？■唯己：？■職"□＃

八

検診当日は

; 罫 蕊 ‐ 罵 璽 r 無 , 《 , ( , 』 』 悪 輔 _ 守 『 - , , , ‘ , 屯一 『 ‾ ‾ 品 : _ 蹄 ､ : _ 讓 酉 , 』 … , 轡

※毎年､区役所から3月末頃に郵送されます。
※上記保険に加入しているのに受診券をお持ちで

※お忘れの場合は受診できませんのでご注意ください

噂
ヨ

ない方は、

- …

までご相談ください。

受診券･マイナ保険証または
資格確認書が必要です。

L

お住まいの区の区役所(保険年金課）
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生 年 月 日 年 月 日 性湧
秀 妨 削 璃

とくとく健診受診券
（特定健診）

‾ 内 獅 錘 琢 歳 麺 佳 璽 室 郡 唾
本 位 抄

付 加 ” 《 考 醒 ）

係
陵
 
肴

0 0 0 1 ， 0 1 7

“ 竃 中

荊 鯉
ー

ー目

砿）
＝

雨 一 廐 雰 1 1
皿
緬
画

趣海道顕民嘩保険団体通合会

ー
丁

氏名･嘩等の珂亨“蕊女…等巻合懲.以下に自署してく麓さい．毎
選
Ｅ
人
■

玉



毒

■ ■ ■ l ■ ■

‐‐

認 2 診 芦 壷

自動車の
ザらねます〃

農

鍔⑪遂路…又は
I

中央線
車両通行帯
殴けられている

による

◆道路標織又は道路欄示により最高速度が指定されて
鬘きれて園ろ生蔵首路で↓罎蚕高速蘆ば30編/廠でば

h 卸 1

墓ご_--二"二・一三言.手垂三三_と雲謹雪津＝皇鳥rfﾐ菫さ至言＝趣一二T常二三

露"｡
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蓋饗

e
柵 工 作 物
より自動車の通行が
往復の方向別に
分 離 れ て い る

… 雲 ‾ = 薑 三 一 ‾ 蟇

T ﾛ

は 認
｡■口■■

＝

警察庁・都道府県警察

p

⑧ 高速自動車国道のうち、本線
車道並びにこれに接する加速

一 -

車線及

④ 自動車専用道路

以外のもの
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健康づくりセ
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へ

主催

参加型
西岡福住町連女性部

測定コーナー

ナ､一

へ

〃 ‾ 〃 ＝ グ ー 〆 … ノ … グ ー 〆 ～ 〃 ‐ 〃 ～ 〃 ‾ 〃 ‐ 〃 … が ‾ 〆 … " ～ 〃 ‾ 〃 ＝ ／ ～ ／ ‾ 〃 _ …

骨の健康度

血管年齢

☆上ばきを持参

握  力

2台手首で簡単に測定でき、骨がもろくなって
いないか等、骨の健康度がわかります。

2台指先で測定を行い、血管の弾力性から血管
年齢がわかります。

2台 握力を測ることで、全身の筋力が衰えてい
ないか推測します。

2台手のひらのカロテノイド色素を測定するこ
とで推定野菜摂取量がわかります。

ク2本肌水分がわかります。
一 〃 ～ 〃 辱 〃 ＝ グ ー ″ ～ " ‾ ゴ ー ク ー グ ー グ ＝ " ～ 〃 ‾ グ ー 〃 ‾ グ ー グ ー

ベジチエック

L』リ
健康づくりコーナー

★健康体操(健美操） 福井幸子先生
★脳を刺激(折り紙） 折り紙サークル
★食卓から健康づくりを 食生活改善推進員

匡團譲瀦零瀧ﾝ妻王区蕊辨琵繍鶏一
豊平区食生活改善推進員協溌会 西岡福住地区センター
スマリハ十札大前メガネのプリンス

水分チェック
～ " ‐ グ ー 〃
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開 場

プログラム

9：2(） 司会福住町連女性部俊 安部通子

|ﾘ}催の挨拶 9：3〔） 鵠平区長 茂木秀則 様

食生活改瀞鵬

介継予防センターー
陥立災棚

健康づくりコーナー
①福井先生による健美操
②予防センターによる手話･体操
③予防センターによるリズム体操

|荊場1()分前チャイムでお知らせ

閉会の挨拶12：00 西岡町遮女性部長杉山英子

8月は野菜摂取強化月間です。
おいしい夏野菜を食べて健康な毎日を過ごしましょう，

野菜は体の調子を整える’なぜ朝ごはんを食べるの？
-

-.7;を‘

亀熱j#体の調子を整える（ビタミン．ミネラル）朝ごはんを食べないとこんなことが…閃

鍔｛◆ 学力･体力･集中力が低下y 腸を整える(震物繊維）◆ 太りやすくなる 蟻◆ 便秘になりやすい蕊生活習慣病予防改善（食物繊謹．ビタミン．ミネラル）？◆ 免疫力が低下 など
警肥満予防改善:…・ 『て諦婿濡莞嘉雪醍這言匿龍謡

第2包栖センター

［介織相談］

: 45･｡･ 10 : 30
:10～11 :25

::35～11 :50
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"Z@ブランチ札幌月寒｣i:;',縦ご美更豐で参加可能
ぞ差=札幌市豊平区月寒東3条1↑丁目1‐24 鵬 ＃

&唱燕認曇鰄二芽L龍o        "@cr&ｽヶジ＆ロル誉場所：芝生エリア①内ステージ 癖＝

・事務所前芝生スペース|ji'IIw;  IMww"  10:30オープ三ング蕊鐸一毒種

【公共交通機関でお越しください】罵崎‘
・地下鉄東豊線福住駅より徒歩11分
・地下鉄東西線南郷13丁目駅より徒歩15分
※駐車場には限りがあります。

藤M淵棚灘
11臘蝋
●"畷

ブランチ札幌月寒
Googlemap

札幌市児童会館
ホ ーム ペー ジ ↓

児童会館とは？
児童会館・ミニ児童会館は、児童の遊びや生活

の援助と地域における子育て支援を行い、子ども
を心身ともに健やかに育成することを目的として
います。「すべての子どもの笑顔があふれる活動
拠点を地域とともにつくります」を基本方針とし
て、公益財団法人さっぼろ青少年女性活動協会が

管理運営しています。L r

蘂 場所鼠芝生エリア①内ステージ 鍵雲 璽 ＝ 誌 2 琴
＝ 輻

10: 30 オープニング蕊 奪毒塞蕊
窒 型
壁 認 雲

軍 4

鍾蕊蕊箪豊平児窒会館と「舞とよひら」＝

蕊 藝 § 購雛蕊蕊壕太鼓＆よさこい発表
主 宰

1 1 : 0 0 コーナー紹介 熱 ． 請 謹 燕 雪膜

,､ :,0蓋中の島児窒今鰯ステージ発塞露霊
議 i

11 :40 南月寒小ミニ児童会堕ステージ発表
＝ ご- 二 ＝ 岸 琴 一 ・ 昌 冒

＝ 下

1 2 : 1 0蝿トヨヒーロー体操 蘂 ’ 先 着 1 0 "

12:30ゞ親子チャレンジ轌理券配布
ノ ー ベ ルマム カ ル テ ッ ト

1 3 : 00  ｢NobeI Mom Quartetto」演奏
篝H 篭

13 : 20 MIコーナ言紹介:ｰ‘堅蕊 薦 慧 轌 剣宇冨H：

1 3 : 3 0 這偉児童今餌ステ琴ジ発表
:00 親子チャレンジ(5連けん玉）
: 3 0 西岡児菫会館ステージ発表 金

！ ▼ ア ‘ 洲 I ” ’ 可 ： ‘

令和8年度豊平区児童会館合同行事‘‘蜘側
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c r ' S S " C aC庁
■鷲'澱切コーゥー：≦驚毒 Z

霊 場所：芝生エリア① …
一

簔

可("磯蝿:_ﾝ憲倒種1ｺ｡.…ﾘﾝダ
三岳二

臘繕熱鍵濡当I:謹雷 蕊 溌塗 謹（月寒児章会館）
＝ 削

示 ＝

MMI鑑 緯率トヨヒーローになって、ジンギスカーンを倒そう！
lli!#【↑1：50～12：35】雲 霧 琴 蕊 ＝‘li‘＃

鷺ｸﾘｸﾘｷｬｯﾁ！
i謹噌

（旭小三二児塞今龍）

璽唱蕊鴛房……。
＝ 霊 琴 咽 垂 1 唇 ･ 声

庵寵 雷1鑿i』I罪かわいいお野菜をいっぱい釣ろう！
譲鐵蕊ジンギスカーンをつかまえろ
‐=＝;霊蕊畠

‘||聯 蕊蕊輪投げでジンギスカーンをつかまえよう！
蝉 （東山児童会館・あやめ野児童会館・東月寒児童会館）
‘ 鴫

‘ 。‾ 咽 關
踵

J BRANCH店舗側鶴 譽 ざ“璽壷薯亀蕊→トライアル側駐車場
※雨天の場合は実施場所を変更します。詳しくは当日スタッフにご確認ください。

、イズ弓リー“｡‘噸‘“‘Mi    ll'1，"柵i
隷

塞 # 蕊 謡 響 義 篇 匡 壼
いろいろなコーナーにある「クイズ」にチャレンジしよう！
クイズの答え(番号)を下のoに書いてね。

繧 妻

すべてのクイズに答えられたらコボLABO内の受付に来てね！
なにかいいことがあるかも・・・！ 麓

場所：室内エリア（コボLABF
毒＃ ＝

★児塞今館パネル展
豊平区にある22館の児童会館の
活動の様子を展示しています。
ぜひご覧ください！

、うき卜恥ス購罰"“、
＝

場所：芝生エリア②製鐸＃I 毒 ＝ 蓋

フォトスボットで写真菅撮影しよう！

ぴ。-ず字
★ コ マ ・ け ん 玉

コマやけん玉など昔あそびに蕊
チャレンジしよう！

※会場内をあちこち移動するよ！

★かざぐ､るまづくり

(11 :O0～12 :00，13:10～14 : 10)
★トヨヒー 0 -のお面づくり

壼 華 篝

ト ヨヒー 0 - のお面を
つけてトヨヒーローに 譲罰

量なりきろう！琴蟹騨‘
(12 : 05～13 :05，14: 15～15 : 15)

嗣 包 ‐ ず -削

単 腓

，:‘場所：室内エリア（コボLAB(

1 3 5 7 9

2勺

※ ク イ ズ ラ リ ー
職 員 チ ェ ッ ク 欄

豊平区児童会館マスコットキャラクター
「トヨヒーロー」

Z 4 6 8 1 0 1 2

‐

1 3 1 5 1 7 1 9

1 1

2 31 4 1 6 1 8 2 0 2 2

i ‘ ’1
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場所：芝生エリア①剛］I，朏繍

：拶鋤電かざぐ､るまづくり
紙皿でかざぐ､るまを 一 戸 一
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{日時1 2026. 'l 0｡8 (木) 10:00‾11:30
(霊場lにしおか会館（西岡4条5丁目8-21）
／

、
簡単な振り付けで、
初めての方でも安心！

、

/声

I
体験会に参加した後は…もっと踊りを続けられます1

茜周薔頭普及会］剛…朝騨本曜且1叩.9r1l" "_………
介芳〃 長鰯謡剛蕊5丁圖8-2｡

等 西岡音頭の他に ､北海盆唄 ･子供盆踊りも踊ります！〃

、

q' 体 験 会の内容

詞
西岡音頭の曲に合わせて
楽しく体を動かしますJ)

西 岡 音
介 護 予

体 を 動 か して
健康づくり
したい方

｝

頭 普 及 会
防 セ ン タ ー 西 岡

①
みんなで笑顔になれる

時 間 で す，

地 域 の 仲 間 と
楽 し く 交 流
したい方

一韓一壼声圭一

EIJII I

&お園い含むぜ]介護予防ｾﾝﾀｰ西岡丑581-3000

、

）ゞ ノ

〃 盆 踊 り や
西 岡 音 頭 が
好 き な 方

、
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【モルツク交流会(西岡･福住地区)】
令和8年10月24日(土）9:40～12:00(予定）
《主催》西岡地区及び福住地区青少年育成委員会 地区 ｾ ﾝ ﾀ ｰ H P d
《対象》西岡・福住地区在住の小学生とそのご家族《定員》60名
《持ち物》室内用運動靴・飲み物《申込〆切》令和8年10月3日（士）
《会場》西岡福住地区センター(西岡4条9丁目1-17  TEL O11-852-4687)

……-の鴬口電……'拙兼…当地…‐■蓉HP内に同交流会のご案内チラシが掲載されております｡そちらの2次元
コードよりお申し込みは可能です。

噺ｻｰｸﾙ紹介…PICKLE BALLoLOVE]  | D :"ノィ
《活動日》毎週木曜日夜間見学はいつでもOK !
今､アメリカで大ブームのピックルボールのサークルです｡6月に誕生
したばかり新しいサークル､現在メンバー大募集中です！あなたもりしましよう！
まずは､下記日程にて体験会を実施します｡今話題のニュースポーツ､是非あなたも
体験してください![申込み口当地区ｾﾝﾀｰTEL  852-4687]
《申込〆切：9月16日（水）》 夢〃Ⅱ科1,OUU H  (/、トノ"1史用科鱈込勾、ノ

ー - - - - - - - - - - - - - 一 -

◆講座情報◆注)講座受講者につきましては､ｽﾘｯパの持参をお願いします

19：00～20：30定員10名（大学生以上）
参加料1,500円（パドル使用料込み）

★上記全て窓口及び電話で受付1 0:00～20:00  TEL 852-4687
【無料開放(地域の憩いの場づくり施設開放事業)】卓球(ホール)日曜日13:00～17:00
9月の予定:9/6，13，20（3回）実施予定ですが､中止の場合がありますので事前に必ず
電話等でご確認をお願い致します。 匿話‾ml-852-46am

令和8年8月発行 第308号

西岡福住地区センター運営委員会

札幌市豊平区西岡4条9丁目1-17

TEL 852 -4687  FAX 852 -4697

9月17日（木）
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西岡福住地区センダーだよ&I

一講 座 名
（講 師）

実施日･時間･募集人員
受付期間

受講料･持参品 コ メ ン ト

背骨コンディショニング
体験会

講師 鈴木諒 氏

実施日10/5，19，26（月）
(全3回)※10/12(月祝)休み
実施時間13 : 3 0～1 5 : 0 0

定員 1 4 名 先着順

受付期9/16(水)～9/29(火）

《受講料》2，000円

《持参品》
ヨガマット(もしくは大判

のバスタオル等)･長めの
スポーツタオル･飲み物

自分のカラダがどうなっているの

か､どうすれば不調を改善して元気

に過ごせるようになるのか｡｢背骨を
整える一生モノの健康法｣をお届け

します。

大人の英会話

トレーニング

講師 佐藤 毅己氏

実施日10/28，11/4，11，18，

11/25，12/2(水）（全6回）
実施時間1 8 : 3 0～ 2 0 : 0 0

定 員 1 2 名 先 着 順
受付期間10/13(火)～10/20(火）

《受講料》4，800円

《持参品》筆記用具と下記
教本､宝島社出版『おもてな

しもこれでO K 3語で伝わ

る英会話』(1, 320円）

英語を学び直し､実際に英語を使え
るようになるための正しいトレーニ

ング法を身に付けましょう！

講義形式ではなく､楽しく･面白く・
ゲーム感覚で一緒に学びましょう！
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圃 乏運動靴・飲み物な
＊会場に上履きはありま

チーム対抗によるリ

少お申

主催者側でチームを編成しますので、
ひとりでも安心して参加できます。

★参加ご希望の方は、下記についてお知らせください。
①保護者氏名（ふりがな）②住所③TEL (連絡先）④メールアドレス
⑤参加者氏名（ふりがな）⑥子どもの学校名と学年 ⑦モルックの経験

＊大人だけでのお申込はできません、小学生以上のこどもと一緒に参加ください。
＊緊急時使用のため、大会中の時間帯につながる電話番号をお知らせください。
＊二次元コードからお申込できない場合はメールでお願いします。
＊本フォームでは参加者最大3名まで同時にお申込できます。
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、
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ご主催:西岡地区青少年育成委員会 ; g  nishif0ku.ikusei@gmail.com
隷福住地区青少年育成委員会'"  TEL O90 - 6 1 25 -g649 蓋
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お手数ですが、複数

青少年育成委
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お申込み多数の場合、抽選あり。
参加の可否等は、｡10月9日まで
にメールでご連絡します。 皇
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にしたかだより
西岡高台児童会館の情報をお知らせします！

札幌市西岡高台児童会館札幌市豊平区西岡4条11丁目4-22 Tel:011-581-5394
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‾ 子育てサロン
【開催日時】毎週金曜日10:30～12:00
【対象】乳幼児とその保護者

子育てサロンは、乳幼児とその保護者の方々、これから
親になる方同士の交流の場です。お気軽にお越しくださ
子育てサロンを開催していない臼の午前中も利用できま
ので、いつでも遊びに来てください！

おはなしいちば
子育てサロン中の｢11:45～11:55」にボランティア
楽しい読み聞かせや手遊びをしてくれます！ぜひお

9月の予定
4．11．18．25日（金）
☆詳細は館内で配布している
『子育てサロン行事予定』を

ご覧ください。
～雫---…則

『おはなしいちば」
!ぜひお越しください！

生徒手帳を持って来てください。

蒜識溌鯵譲議鞠懲雷識鐵瀞壕曹
お心当たりのある方は、早めに取りにき

ていただくかご連絡をいただきますようお
願いします。お預かりしまして、 3か月を
過ぎたものについては、処分させていただ
きます。
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周頃よりご協力いただきまして、大変感謝
しております。時間帯によっては、児童会館
にお電話をいただき、お子さんに帰る準備を
していただくことで、スムーズに退館できる
よう対応しております。
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2026年

10
豊平区体育館

人体に、スポーツを。

スポーツ＆フィットネス教室受講者募集gRSPO
月

開 講
／

講f》』

【申込期間】

【申込方法】
、

9月1日（火）～9月14日（月）
① W E B ② 電 話 ③ 施 設 窓 口
※「教室WEB申込み」で受講料100円割引

ビラティス

輯 子 どもからシニアまで！幅広い年齢層に文姉した

=戸島
歩ダ

ョガ・ピラティスだけでなく健康体操や
ダンス教室、強度の低いトレーニング
教室もございます。

ﾄレーニング

シ

萱4名＝

ま

「教室の雰囲気は?」 賑けられるかな?」

体安心してお申込みしていただくために！
、ワンｺｲﾝ体験受付中1

験現毎議中の定員に達していない教室を
’1教室 ･ 各期 1回…句能です 6

卓 球

､年

蝋…霧…

-

バドミントン

テニス・バドミントン・卓球など入門
レベルの教室から経験者向けの教室まで
ございます。

球技

ゲ

教室！

ルカサルとは？

体操

アルカサルは、札幌市が運営する40載以上向けの「札幌健康アプリ」
です。貯まったポイントは、4 0鯉～6 4趣の方はプレゼント抽選への

、

応募に利用でき、65趣以上の方は電子マネーへの交換ができます。

札幌市スポーツ温会主催のSA S PO教室、大会・イベントの参加時や、
施設への来館でもポイントが貯まります！

詳細は右記二次元コードより、アルカサルの公式ホームページをご覧 <

Rrさい。

I:
■

｢アルカサル｣ポイントもたまります！

=J
蕊
冒 』

- ＝

ノ

カサ

球技・ダンス・体操など様々なジャンル
のプログラムをご用意しております。

ダンス

子ども教室

豊平区体育館

当協会のスポーツ・フィットネス教室では
「さぽ一とさつぼろ」およびDAF鱈寺」が

ご矛蝿いただけます6
※一高倣寸象外の教室があります6

ノ

〒062-0052

札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15
（中央バス「月寒東3条19丁目」下車徒歩2分）

イ

室俸ときラロー
受講料助成が

ご利用いただけますも

、

，札畷呼‘
" ア ル カ サ ル ”

卜

識

灘

まず

呼 画 " す = ら ら か ら
ご宣ください費

）

韓

⑪

TEL : 011-855-0791
■開館時間葛9:00～21:00

■休館日：第4月曜日（整備日）

■駐車場：約100台(夏季)/約90台(冬季）

札幌市スポーツ協会施段での

今ポイントの貯め方

jAF会員を含む2名蝋まで、
フ ィ ッ ト ネ ス の ワ ン コ イ ン 教 室

ｱﾙｶｻﾙ“｜登 録 す る

、

# JAF

が【無料jでご受鋼いただけ：
索会員証のご提示が必要です鍾

｣7澱

でご受鋼いただけます

I

②
対 、 ■ 唾 へ の 康 麓 で

1斡 逢＞署 、

ポイント護得1

，癖，

施 股 に
来 蝕 す る

貯

体 験

方 二
、 “ ｛

②
｜ T 国 畳 洞 ご と

SASPO救室を
受 鵠 す る

蕊

l

2 0レミ
グ

ご

’ ポ イ ン ト 獲 得 ！

蕊〃′，

1 画 受 顛 ご と に

札幌市体育館グループ。指定管理者

f一般財団法人札幌市ｽボ→ｿ協会
私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

−

７
角

冒
声

福
利
厚
生
・
優
待
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‐
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■

■

■

■

■
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■
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｝

回

剛

ﾌｨｯﾄﾈｽ系教室対象高校生以上開講期間:10/5‾12126ブイ

…

番 号

1 1 3 1 ず ぼ ら健康体操
114

115

116

球技系教室 対象

教室名

117

I  New!  L

大人のためのK- PO Pダンス

ナイトヨガ

118

バランスボールエクササイズ

ZU MBA(i)

122

｜

身体すっきりストレッチポール

123

膝にやさしいチェアストレッチ

｜
’

124

曜 日』時間 : ‾ 1 定員

朝のゆったりピラティス

回

310

金

やさしい筋力トレーニンク

高校生以上 開講期間:10/5～12/26

金’19:30‾20:30 1 25名
11 : 10～12 : 1 0

美姿勢コンディショニング

慧 蕊

土

球 技

土

18 : 15～19 : 1 5

腸

系短期教室 対象:中学生～成人開講期間:10/5～12/26

19 : 30～20 : 3 0

火

…

風

7 式
I

9 : 20～10 : 20

25名

水

9 :00～10 : 00

火

25名

9 :30～10 : 30

金

25名

9 :30～10 : 30

※ 2 1 7 . キツズチアダンス、2 2 7 . ジユニアチアダンスは別途：

詳しい教室の日程・受講料等はコチラから →
その他10月開講予定新規教室の体験会も開催いた

激します。
豊平区体育館にはたくさん教室があります！
お 友 達 や ご 夫 婦 で の 参 加 も お 待 ち して お り ま す 1 F

少年 ･少女教室

月

15名

11 : 0 0～12 : 0 0

25名

19 : 3 0～20 : 3 0

25名

30名

10名

おすすめ！

25名

ス ポー ツ ・ フィ ッ ト ネ ス 教 室
ワンコイン体験実施中 1

現 存 郵 璽 中 の 定 員 に 達 し て い な い ス ポ ー ツ 、

フ ィ ツ ホ ネ ス 垂 を 1 蓮 ・ 各 期 ・ ユ 回 体 験

することができますb

倣寛の雰囲鼠【』と . んな患じ？ I ＃鐙 I j ら いるか L

せ ひ 一 度 . 体 験 L て く 隠 香 ぃ !

開講期間

｣  New!l

227.ジユニアチアダンスは別途衣装代がかかる場合がございます。

10/5～3/31

お申込みにあたって
○受講前後のウオームアップやクールダウンを含め教室受講時の施設利用料は不要です。○65歳以上の方は受講料の減額設定がある教室に限り受講料が減額となりますので年齢確認ができるものを納入時に受付

にてご提示ください。○障がい者手帳、療育手'帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方は受講料の減額設定がある教室に限り受講料が減額となりますのでご申告ください。○教室のカリキュラムは身体機能の
回復等のリハビリを目的としたものではありません。○感染症にかかっている方は教室の受講をご遠慮ください。○指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合その後の受講をお断りいた

します。○自然災害や交通機関のトラブル感染症の拡大予防などにより急遼プログラムや日程の変更または中止となる場合があります。○教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。○教室
を辞めるお申し出があった場合は、事務手数料として1教室につき500円を差し引いた残回数分の受講料を申請により返金いたします。○教室の広鞭PRを目的として教室開催中の写真・映像等を教室募集要項・

ﾎｰﾑページ･各種SNS等に掲靴させていただく場合がございますが、その際は事前にお知らせさせていただきます

体 験 方 法
'.』‘お電転､農た錘窓口でご希更教室をお侭えください替
・2空きがある力鍾認鐘、函近の敦室零日（体敏可能齢

をご案内いたLま魂
､3必要掌唄をお侭いし、体験日出日偉窓口にて噛鴇を
･ お 支 払 い く だ さ い ．

君 ･ 体 験 科 … 円 蛙 涜 霊 支 払 い の み ゞ 塁 日 韓 義 支 払 い く 超 さ い 、
蕊 蕊 纏 釣 臼 丘 で 陣 お 中 華 < 鰹 さ い ．

蕊 j A F 会 員 の 方 越 ､ 』 A r 会 員 脅 合 ｲ j 2 名 鎌 ま で ､ ﾜ ﾝ コ イ ン 敬 重
倖 鞍 が 愚 料 で ご 受 凄 も ､ た だ 1 サ エ . f ‘ 苧 会 詩 蕊 の ご 団 示 が 必 奮 で す

隼 ご 覚 孝 の み ⑭ 壇 詩 極 裁 料 で す .

翠 ﾕ 争 舎 皿

曽撰識鶴蕊
開講受講者募集チラシ

戸 . ．‘教室申込はWEBが便利岳一些罫雲牢睡 ' 4W匹口 ”睡禰旦
受誕者の方にはl受銅省力一子lをお亜Lしています‘

す で に カ ー ド を お 崎 ら の 方 は 初 回 ユー ザー 登 録 を

して い た だ く こ と で 謝 意 申 込 み が 間 単 に な り ま す．

．; i登清省カードそぁ待ちで塵い方もWE B申込み可能です，

｣  New!  l

較 室 W E B 申 込 み . ｝ で 受 譲 料 1 0 0 円 割 引 1

対象教室をWEBからお申込みいただいた鳩合、

新 規 ・ 縦 続 を 閥 わ ず ． 受 講 料 を 1 0 0 円 削 引 い た し ま す ‘

乗 W E B 申 込 み に 対 応 し て い な い 教 室 は 対 象 外 と な り ま - 唖

家 申 込 期 間 繕 了 後 の お 申 込 み は 、 敬 室 W E B 申 込 み の 対 象 外 と な り ま ず

灘

■ 申 込 期 間 中 ､ バ ｿ ｺ ﾝ ･ ｽ ﾏ ｰ ﾄ うす ﾝ

タブレット等でのお申込み4kできまれ

■ 申 込 懇 間 中 は 2 4 用 間 お 申 乃 み 可 龍 で 唖

■お申込み徴室の抽郵擴果長メールで

お 知 ら せ し 正 す ｡

L I N
友 だ ち 童 卸

E
お 椿 ち し で お り ま す

WEB申込み
フ オ ム

蕊

画零章T画iM"m・減Instagraml､､畠:憩・…-.‘_、壷_』.‘抑." -

麹＋
十

、．!.，李、フォローお持ちしております／

型
【

型
（
易

羅

景

ゞ

輪

・

』

漆

（
皿
皿

昏号 教室名一一｜ 團量 零=時間 定員：
101 やさしいヨガ 月 10 :00～11 :00 30名
102 姿勢改善ヨガ 火 10 :15～11 :15 25名

103 生活習慣病予防体操 水 9:30～10 : 30 30名

104 やさしい姿勢バランス体操 水 10 :00～11 :00 30名

105 フラダンス(アドバンスコース） 水 11 :30～12 :30 25名

106 フラダンス(ベーシックコース） 水 12 :45～13 :45 25名

107 やさしいナイトピラティス 水 19 :30～20 :30 25名

108 ピラティス(木） 木 9:20～10 : 20 25名

109 たのしい太極拳 木 10 :30～11 :30 25名

111 やさしい代謝UP体操 金 9:50～10 : 50 25名

112 大人のバレエ 月 11 :00～12 :00 12名

番号
一 一

教 室 名 ゞ 悪 熟 曜 日 時間 定員

131 |バドミントン初級 火 10:00～12 :00 16名
1 3 2 バドミントン中級 火 10:00～12 :00 16名

133 卓球入門 火 10:00～12 :00 15名

134 卓球初中級 木 13:00～15 :00 15名

135 卓球中上級 木 13 :00～15 :00 15名

136 テニス入門～初級 木 9:00～11 : 00 10名

137 テニス初中級(火） 火 13 :00～15 :00 12名

1 3 8 テニス初中級(木） 木 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 12名

1 3 9 テニス中級(火） 火 1 5 : 1 0 ～ 1 7 : 1 0 10名

1 4 1 テニス中級(金） 金 13 :00～15 :00 12名

番 号 篝 教 室 名 薑 薑 曜日
玲 酷 …

時間曇 定員．
153 バドミントン入門 士 1 7 二 5 0 ～ 1 8 : 5 0 6名

番 号 鐘 教 室 名 ％ 曜 日 時 間 対 象 定 員

2 0 1 ジュニアバドミントン(小3～小6） 月 ・ 金 1 6 : 3 0～ 1 8 : 0 0 小 3 ～小 6 30名
2 0 2 ジュニアテニス初心者 金 16 : 0 0～ 1 7 : 0 0 小1～小6 1 0 名

2 0 3 ジュニァテニス初級 金 17 : 1 0～ 1 8 : 1 0 小3～中2 ユ0名

2 0 4 ジュニアハンドボール 木 16 : 2 5～ 1 7 : 2 5 小1～小6 30名

205 キ ッ ズ フ ッ ト サ ル 木 1 5 : 4 5～ 1 6 : 4 5 年 中 ・ 年 長 1 0 名

2 0 6 ジュニアフットサル 木 16 : 5 5～ 1 7 : 5 5 小1～小6 18名

207 ミニバス(低学年） 水 16 : 1 5～ 1 7 : 1 5 小1～小3 18名

208 ミニバス(高学年） 水 17 : 2 0～ 1 8 : 2 0 小4～小6 18名

209 ジュニアバレーボール(低学年） 月 ・ 金 1 8 : 0 0～ 1 9 : 0 0 小1～小3 16名

2 3 0 ジュニアバレーボール(高学年） 月 ・ 金 1 9 : 1 0～ 2 0 : 4 0 小4～小6 24名

211 ジュニアスプリントトレーニング(低学年） 1 6 : 4 5～ 1 7 : 4 5 l、1～小3 18名

2 1 2 ジュニアスプリント･トレーニング(高学年） 1 7 : 5 0～ 1 8 : 5 0 小 4 ～ 小 6 18名

213 H l PHOPベーシック 金 16 : 3 0～ 1 7 : 4 0 小1～小6 20名

番 号 : 篝 ‘ 教 室 名 蒙 蓋鐸 堀 , 曜 日 時間一謹、 、定員“

142 テニス中上級 水 1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 12名

1 4 3 テニス上級 木 9:15～10 :45 12名

144 テ ニ ス ク リ ニ ッ ク 木 11 :05～12 :05 10名

ﾕ45 シ ニ ア テ ニ ス 火 9 :30～11 : 00 10名

147 インドアゴルフ 金 13 :00～14 :30 26名

148 シニアバドミントン(月） 月 9:00～10 : 00 6名

149 エキスパートバドミントン(月） 月 10 :15～12 :15 6名

1 5 0 レベルァッブンくドミントン 金 1 4 : 4 5 ～ 1 6 : 1 5 16名

151 シニアバドミントン(金） 金 9:00～10 : 00 6名

152 エキスパートバドミントン(金） 金 10 :15～12 :15 6名

番 号
ｰ 鞍 ＝ … ‾ ‾ 曙 一 語 … ‾

鎮鴬 教室名 蕊蕊謹雲 曜日 、時間 定員
1 5 4 バドミントン応用 土 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0 16名

番 号 教 室 名 鱗 曜日 時間 時間 定員

2 1 4 ガールズH l P HO P 金 17 : 5 0～ 1 9 : 0 0 小 3～中3 20名

2 1 6 初 めてのバレエ 水 17 : 0 0～ 1 8 : 0 0 年中～小3 15名

2 1 7 キッズチアダンス 火 15 : 3 0～ 1 6 : 3 0 年中～小1 15名

2 2 7 ジュニアチアダンス 火 17 : 0 0～ 1 8 : 0 0 小2～中3 20名

2 1 9 キ ッズ G ボール チ ヤ レン ジ フィ ッ ト 木 15 : 3 0～ 1 6 : 3 0 年 中 ・ 年 長 10名

2 2 0 ジュニアGボールチャレンジフィット 木 16 : 4 0～ 1 8 : 1 0 小1～小6 10名

2 2 1 コ アキッズ体操と走・跳・投 金 16 : 3 0～ 1 7 : 3 0 小1～小3 10名

2 2 2 屋 内 ジュニ ア 野 球 月・木 1 7 : 0 0～ 1 8 : 3 0 小1～小3 12名

2 2 5 初 めての 空 手 月 16 : 3 0～ 1 7 : 3 0 年中～小2 20名

2 2 8 キ ッズ体操 水 15 : 0 0～ 1 6 : 0 0 年 中 ・ 年 長 10名

2 2 9 ジュニ ア 体 操 水 16 : 1 0～ 1 7 : 4 0 小1～小3 10名



剣 ﾛ

開催日:9月9曰く加蕊令汎
申込期間:8月25 B(火)～9月了曰（月)_--"■

,WEB申込み

申込方法:①電話 ②窓口 ③WEB x ﾐ フ オ ーム ‘

割"周割引薑…搬講料鰄に懲対…“■i受構料:各教室500円(税込）
当日窓口にて現金でのお支払いとなります

』
‾ 電 熱 善

‘ 亀 拳 、 篝
鍵

墨

･ 墨

発 窪 弐 一 . _ ‐ 息

'三隻迩塗雌験鉄
【番号】803
【時 間】9:30～10:15
【対象】成人(高校生以上）
【指導員】北海道全員健康㈱

教室の内容や申込時の注意点は
裏面へ！

ｷﾂズ体操(体峡患7、
【番号】80 4
【時 間】15:00～16:00
【対 象】年中･年長
【指導員】大廣朝美

I教室の内容や申込時の注
裏面へ！

豊平区体育館
〒062-0052

札幌市豊平区月寒東2条20丁目4 -15

中央バス「月寒東3条19丁目」より下車徒歩2分

TEL : 011-855-0791
■開館時間9 : 0 0～21 : 0 0

口朧‘”…《整備園' fL■ 駐 車 場 約 1 0 0 台

に量ﾆｱ億操蝿か
【番号】805
【時間】16 :10～17 :40
【対象】小1～小3
【指導員】大廣朝美

裏面もチエツク！ ＞、＞
亀 人竿.に、スポーツをPO-漣>尋’/湧甫P鍔菖員菖PO-

札幌市体育館グループ指定管理者

一般財団法人札幌市スポーツ協会
J 1 ! l

私たち 'は、笑顔あふれる未来に貢献します
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膝にやさしいチエアストレッチ（対象:高校生以上）
転倒やつまずきが気になる方に
トレーニングを行う教室です。

【場所】2 F小体育室
【時間】9:30～10 :15
【定員】25名(先着）
【指導員】神美香(北海道全員健康㈱）

★教 室

キツズ体操（対象:年中｡年長） ｜

マット運動．跳び箱．鉄棒を中心に行い、リズム体操やなわとび、|ボール
遊びなど様々な運動で楽しく遊びながら運動能力の向上を目指します。

1椅子を利用したストレッチとバランス

情 報

【場所】
【時間】
【定員】
【指導員】

報★★

3 F 格 技 室
15 : 0 0～ 1 6 : 0 0
10名(先着）
大 廣 朝 美

ジュニア体操
マット運動・跳び箱・鉄棒を中心に行い、運動技術の習得を目指します。
また、ストレッチや体幹運動で運動基礎能力の向上も促していき、運動
不足の解消や学校体育の苦手克服をしていきます。

〆

【場所】3 F格技室
【時間】16:10～17:40
【定 員】10名(先着）
【指導員】大廣朝美

〆

■
【指導員】

, 、

(対象:小1～小3）

神 美 香

持ち物
□動きやすい服装
口上靴
口靴袋（外靴保管用）
ロ飲料水

〆

L

1指導員！

戸 ､

龍

＞

ヘ

経慧事項→βー
◆先着順となりますのであらかじめご了承ください。
◆教室名(体験会)と表記されている教室が対象教室と
なります｡本申込みとお間違えのないようご注意くださ

謬 蓉
に麺巍巍尿鎚塾蓉潭…

項

r』

へ

‾ 、

p
人牛 , に . ス ポーツ

S R S P
を。

0
｜
’

番 号 ｜ 教 室 名 時間 対象 定員(先着順） 指導員

803 膝にやさしいチェアストレッチ(体験会） 9:30～10 :15 成人(高校生以上） 25名 神 美 香
【北海道全員健康(株)】

8 0 4 キッズ体操(体験会） 15:00～16 :00 年中・年長 10名
大 廣 朝 美

805 ジュニア体操(体験会） 16:10～17:40 小 1 ～ 小 3 10名



【お知らせ】
真駒内駐屯地周辺における

ドローン等の飛行禁止エリアについて
真駒内駐屯地近傍町内会の皆様へ

日頃から真駒内駐屯地へのご理解、ご協力をいただきましてありがとうございます。

この度、「重要施設の周辺地域の上空における小型無人機等の飛行の禁止に関する法律
の一部を改正する法律」（令和8年法律第47号）が第221回国会において成立し、同
年6月24日に公布、同年7月14日から施行されます。

本改正において、小型無人機等の飛行禁止となる対象施設周辺地域の範囲が、対象施設
か ら お お む ね 3 0 0 m か
れました。

真駒内駐屯地及び真駒内駐屯地弾薬庫は、小型無人機等飛行禁止法の対象施設に指定さ
れていることから、同法の適用によノ
塗ﾑこなりますのでご承知おき下さい。

真駒内駐屯地ホームページには、飛行禁止エリアの詳細及び
場合の手続き要領を掲載しております。罰則規定については北場合の手続き要領を掲載しております。罰則規定については北海道警察ホームページをご
確認ください。ご不明な点がございましたら下記の問い合わせ先までご連絡ください。

真駒内駐屯地司令

らおおむね1

真駒内駐屯地

,  0 0 0mに拡大

令 和 8 年 7 月

る対象施設周辺地域

となるとともに罰則規定が定めら

(飛行禁止エリア）

真駒内駐屯地弾薬庫

同地域で飛行を計画される

は下の図のよ

問い合わせ先
陸上自衛隊真駒内駐屯地業務隊司令職務室
O 1 1 - 5 8 1 - 3 1 9 1  ( 内 線 3 8 0 7 )

警備幹部
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蝋

午前の部

祭

[空手］……………･…．．………………………優至会
[ディスゴエクササイズ」…………･･･……M z 'One
[オカリナ］……オカリナグリーンロード＆音舞来
[コーラス］…………………………ゴールあかしや
[ウクレレ］……パーアニウルウクレレを楽しむ会
[ズンバ］ ………………………………MASAZUM
[ カラオケ】………西岡はま窓すカラオケサークル
[キッズフラ」マイレ本間フラサークルアネラ西岡
[コーラス］…………………女声コーラスソレイユ
[フラダンス］フラマウリアヌヘアラウレアクラス
[ダンス］…………………………L i n o d a n c e t e am後の部

･三味線］

鰯”

[フラダンス］フラマウリアヌヘアウィクラス
[ ヨ ガ ］ … … … … … … … … … か ら だ ら く ら ぶ
旧本舞踊］………………………………花園会
[ヴァイオリン］ヴァイオリンサークルカノン
[ロック］………マサ長棟としょうぎ＆えいだ
[ 民 謡 ］ … … … … … … … … … … 西 岡 サ ー クル

ノ

F1

帥

……………………………真箏会

※公共交通機関をご利用ください。
※土足では入れません。スリッパ、

〆

職

/

上靴等ご持参

謝謬

お問い合わせ

西 岡福住地

ください．

〃
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区センター

蝋 潤
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TEL  O11-852-4687
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真黒/二日焼‘(た生縫堂んたちか-元気に乗皇（て“fす．

幸"乳焼てば外通か'"" Z-ゴ垂いようr蔀舜4日‘ゴまく惨元々と更錐〃直
楽しめたよクマ･す。
中苛生L非采過'9/gか定期テ乏卜じゃ､小雪生もざっ‘くわ鋼テえメからソ

磯貰,杉"た／_！と自慢Lで<4kr (E｡
先月号z"俵蔑箸縦'二ち‘戯‘《（た7音読と銅，､てぁヅ･ろノ‘ゴ‘1か☆“

"Z･､ |に〃‘てお3fま外字力彦花湛Z#' jえことと恩､‘(土す‘
嵐‘塁z‘式必ず質問河府の時メ含渤て胤更図令zの脅詫乞銅‘,マ
います‘
ズダッフ一丸と”生縫土んの考順うむ
f見極y)るよう菊玲て‘{壬す‘

魁 畠 魁 畠 魁 畠 魅 畠 魁
9月の教室日

21日敬老の日22日国民の休日23日秋分の日

，泌必～2/6‘新字期馬料隼駿
， ’ 翁妨 H〃 -週間分
・ｿ未‾/'初 堤稔p鞄目僻[準お､,評猛）

10月の教室日

ス ポ ー ツ の 日

.IQ/f, '%z  ""-週間分 剤

,鞄一回体.茨ご隼望g上‘1つzU
・鵬含,…職"鍛高鰐

休退会、科目変更は前月5日まで
宿題枚数の変更は画回の教室日まで(メモにてお知らせ

-- 下乏‘､。）

/Ejよソ i/b/ fざ学
KUHO閲 西岡南教室
術 郡 者 名 ･ ･ ･ 篠 原 風 子
稔 科･-．算数･数学･英晤･国圃

Baby Kumon
対魚…幼児･小学生‘中学生･高雄吐
教室住所･･･蠅市酔区西日峰14丁目1間@

西岡南町内会館

圃話番号．．=f"汐一〃ん_鐇畢
学習喝日…火・金（!¥”～j?")

ー 一 一 一 一 ー 一 一 一 二 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ _

公文式の創始者･公文 公(くもんとおる)の言葉より

公文式の指導経験の中でわかってきたのは、乳幼児期から適
切な働きかけをすれば、子どもたちの能力は驚くほど伸びると
いうことでした。そして、幼児のうちに中学校で習う方程式や
長文読解を学習するような、教材進度の高い子どもたちはみな
例外なく、語彙（覚えていて使える言葉）が豊富で読書能力が
高いということもわかりました。
ここからわかることは、幼児のうちに高い読書能力を育てて

おけば、それを土台にして子どもの力はどんどん伸びるのだと
いうことです。そして、読書能力を養うために大切なことは語
彙を豊かにしてあげることです。語彙を豊かにするためにはど
うしたらよいかというと、まず歌をたくさん聞かせることです。
また、本好き、読書好きの子どもを育てるスタートは読み聞

かせから始まります。

西内南淡室?-‘土毎月定期釣にr莞〃瑚淘fr ､
参朗佳（て‘!まず
今Z'･ Lゴ3と-もたちZずつ〃､フ瀧"英才（て閉‘ブろ
よう/こな，て土3（た．
‘絵本噂･かソ?- (Jなぐ中学笈攻#寺て"坂ら攻て‘,；
よう江惑辣秒疫し!±す′
e-z- (工ぉ迄zも像っ剛誌す（〃鍾科讓鋤先湯〃
fずる生徒さんも嬉えてL,  f3.

.｢メモ」Z-すと蔓‘坂"たうすく-7？ｲ'し唄際風E､本人．
ズク.ソフー崇誰ぴ､も分かソヨす．
評浮‘2蕊轤灘誹警撒獺詳《
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