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●引き換え時間: 13:00～1 6:30露鵬po憲で

『やきとり』『フランクフル

多くの方にお楽しみいただくため、

1回のお会計につき「各2個まで」
の購入制限を設けさせていただきます。

ご理解とご協力をお願いいたします。
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会場内での怪我や熱中症には十分ご注意ください。
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西 岡 み ど 嘩 酎 内 会
|回覧板｜ 一 宇

夏 休 み ～

ラ ジ オ 体 操

篁塗≦

夏休み恒例のラジオ体操を下記の要領で行います。
ご家族揃ってご参加ください。

日にち：7月乃日(土)～8月室日(月）

2026 (令和8 )年 7月6日
西岡みどり町内会

婦人少年部

時間： 午前6時雲0分～

場所： 西岡野とLI公園
＊ 雨天中止の際は公園入り口に看板でお知らせいたします。

☆ 最終日には参加賞のプレゼントがあります。
（雨天の場合は翌日に延期します。）

麹



【お知らせ】 令和8年6月吉日

真 駒内駐屯地夏祭りに伴う
花 火 の 打 ち 上 げ に つ い て

平素より真駒内駐屯地に対し、深いご理解とご協力を賜り厚く
御礼申し上げます。

今年の「真駒内駐屯地夏祭りLは々主催側の事情により来場者
の方 の々安全が確保できない恐れがあることから、部内行事とし
て執り行い駐屯地開放を行わない運びとなりました。

. ： ． . ． 、 . ､

本夏祭りを楽しみにしておられる地域の皆様にお詫び申し上げ
ますとともに､何卒ご理解頂きますようお願い申し上げます。

尚、恒例の花火は下記の時間に打ち上げる予定です。駐屯地周
辺の安全な場所からご観覧いただければ幸いです。&
また、駐屯地周辺道路特に五輪通りへ車を駐車してのご観覧は

.                                                                                                                                                    .･                          L･･･.ゞ i：：… 』j"応 

バスの通行にも支障が出る恐れがありますのでご遠慮いただきま
！ ｝ 
『 〃 :

ゞ ゞ 、 記 " Ⅲ 〃
： f ボー

花火打ち上げ日時 
令和 8年 7月 2 2日（水）1 9時 4 5分～ 2 0時頃
（荒天時は中止します。）

以 上

真 駒 内 駐 屯 地 司 令 二 瓶 惠 司

問合せ先真駒内駐屯地業務隊司令職務室

0 1 1 - 5 8 1 - 3 1 9 1 内 3 9 0 5  ( 駐 屯 地 広 報 担 当 ）



第37回文化祭(作品展示)終了しました
初夏の爽やかな天候に恵まれた6/13 (土) 14(日)の2日間、

灘作品展示･えんにちに約560名のご来場をいただき､大盛況で終了いたしました。
1階は､日頃当地区センターで活動されている11サークルの作品が展示され、

素晴らしい作品に来場者から賞賛の声が上がりました｡また､各体験コーナーでは
小さなお子様から幅広い年齢層の皆様が､それぞれ思い思いの作品づくりに笑顔で
取り組まれていました｡お茶席を体験された方からは非日常感を味わえると大好評でした。
2階のえんにちでは､大人もこどももゲームで盛り上がり､館内が皆さんの笑顔でいっぱいでした。
ご来場いただいた皆様､ご参加いただきましたサークルの皆様､ご協力いただきました皆様に、

紙面をお借りして心よりの感謝とお礼を申し上げます｡ありがとうございました。

『ミ、鱗●(ノョ'0当苧続●皇、'徹●ハノ’:0‘噂ﾉ患･ひ塾、'鋤●〔ノ''0-匁
＜健康空手教室 ＞ 毎週水曜日10：00～11：00 無料体験受付中1
大人のための健康空手教室です。
無理なく楽しく、空手で健康づくりをはじめませんか？ 何歳からでもはじめられます。
・自分のペースでできます・全身運動なのでダイエットに最適です
・形を中心におこなう痛くない空手教室です ．無理なく筋力トレーニングができます
今、ご入会で空手着う。レゼントIお気軽にお問合せください

す み た ぐろ う

問い合わせ先丸與志舘道場角卓郎 T E LO9 0 - 1 3 0 0 - 6 5 9 7

はまなすカラオケサークル

活 動 日 時 ： 月 2 回
第 1 、 第 2 土 曜 日
1 0 : O O ～ 1 2 : 0 0

月 謝 : 3 , O O O 円
講 師 ： 中 井 恵 理 子
（北海道歌謡連盟 認定講師）

カラオケで声に気持ちをのせて歌います。
お腹から声を出すことでストレス発散！
一緒に心も身体も元気になりましょう。
まずは、見学にいらしてください。

／空手☆丸與志舘道 場 ☆ま る よ し か ん ど う じ よ う

活劉日傭,:異蕊《藍②
月 謝 : 6 , 0 0 0 円
指 導 者 :角卓郎(すみたくろう）

丸與志舘道場は、中央区の本部道場をはじめ
市内各所で教室を開いている空手道場です。
松濤館流（しようとうかんりゅう）で、安全・安
心なノンコンタクト空手です。空手を通して
礼|義・集中力・自信を身につけませんか？
お子様から何歳でも参加可能です。

今、ご入会で空手言プレゼント！

【無料開放(地域の憩いの場づくり施設開放事業)】
日曜日 1 3 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 7 月 の予定： 7 / 5 ， 1 2 ， 2 6

※中止の場合がありますので事前に必ず電話等でご確認をお願い致します。
冒語011-852-46871

令和8年6月発行 第305号

西岡福住地区センター運営委員会

札 幌 市 豊 平 区 西 岡 4 条 9 丁 目 1 - 1 7

T E L 8 5 2 - 4 6 8 7  F A X 8 5 2 - 4 6 9 7

卓球(ホール）
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西岡福住地区センターだよ&I



〆

機能強化業務を活用し､専門職がサポートしてスタートします1
講話、測定を、8月20日（木）と2月25日（木）に実施します1

燃劉警鰻暗雲舅｣〉鴛舞嚇篶謡しします

ダニ‾一一三＝室

体力測定の実施

L

麻雀同好会の立ち上げに向けた
説明・意見交換

② 9月からは定例開催1
第2・第4（木）13:00～

M‾gi
戸

〉

戸

今のご自身の状態を知ることで、

安心して活動を始められます。

ゞ

執

三

◎会場案内

戸 へ

薄Z

どんな会にしたいか、活動の進め方などを

みんなで一緒に考えます！

、 〆

戸

芯

⑧参加費
，回200円

参加しやすい金額で、

無理なく続けられるように

包這/
します。 ／ ～ - -

●1口

参加希望・
問 い 合 わ せ

／この会の目標、
参加者みんなが主役！

お

み
「-

恩

ん な で つ く る 、 仲 間 と つ な が る 、 楽 し い
や って み た い ！ 」 そ の 気 持 ち が 、 地 域 を
緒 に 、 楽 し い 仲 間 の 輪 を 広 げ て い き ま し

将来的には、

住民主体の自主グループとして

楽しく活動を続けていきます。

一一一ーー . ‾一・一一‾ ｡、

は

ノ

みどり町内会館

、 楽

札 幌 市 豊 平 区
西岡5条13丁目20- 5

一

介護予防センター西岡

⑧

＠5 8 1 - 3 0 0 0

こんな方におすすめ！

麻雀が好きな方

昔やっていた方

仲間づくりをしたい方

外出するきっかけがほしい方

新しいことを始めてみたい方
〆

6

麻 雀 の 場 へ 1
元 気 に し ま す。
ょう！

飲み物は各自でご持参ください。
こまめな水分補給を
お 願 い し ま す。

持ち物

廷

ー

まずはお気軽にご連絡ください j
一 緒 に 楽 し い 会 を つ く り ま し ょ う ！
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にしたかだより
西岡高台児童会館の情報をお知らせします！

札幌市西岡高台児童会館札幌市豊平区西岡4条11丁目4-22 Tel:011-581-5394

子育てサロン
【開催日時】毎週金曜日10:30～12:00
【対象】乳幼児とその保護者

子育てサロンは、乳幼児とその保護者の方々、これから
親になる方同士の交流の場です◎お気軽にお越しください。
子育てサロンを開催していない臼の午前中も利用できます
ので、いつでも遊びに来てください！

一 ■ ■ ー ｡ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ こ 一 ■ ■ 一 F 正 一 匡 匡 一 匡 正 一 匹 匡 一 原 原 一 r ■ 画 一 叫 巴 一 ■ ■ ー ■ ■ 一 ■ ■ 一

おはなしいちば
子育てサロン中の『11:45～11:55」にボランティア『おはなしいちば」のみなさんが、楽し
い読み聞かせや手遊びをしてくれます！ぜひお越しください！

篝蕊溌議蕊篝蕊篝蕊蕊
ふ り → た い む
【開催臼】毎週水．金曜日

中学生18:00～19骨00/高校生18：
ふり→たいむは、中・高校生が体育室でバスケッ
などのスポーツをしたり、静かに勉強したり、みんなで
おしゃべりしたり、児童会館を楽しく利用できる時間です。
ふり→たいむを開催していない臼の17:00～は中・高校生の
希望を優先しているので、ぜひ遊びに来てください。

一 堂 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 一 ■ ■ ー ■ ■ ー ■ 垂 一 ■ ■ 一 ユ ■ 一 ﾕ ■ - ﾕ ■ ー ■ ■ 一 ■ B 一 ■ ■ 一 ■ ■ ー ① 写 ■

※初めて利用する日に『ふり→たいむ利用証」を作るので、
生徒手帳を持って来てくださ

小学生はきゅうり。ミニトマト・さつ
まいもを、子育てサロンではさつまいも
を植えました。ポットから慎重に苗を取
り出し、丁寧に土をかけて植えることが
できました。

これからの成長が楽しみです！！

7月の予定
3．10．17．24日（金）
☆詳細は館内で配布している
『子育てサロン行事予定』を
ご覧ください。

- - - - - - - = - 典

0 0 ～ 2 1 : 0 0

7月の予定
1．8．15．22日（水）
3．10．17．24日（金）
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自学・自習
ロ ー 一 … 一 ー ' 一

rーーー一ー一一一ー一一一ー一・.1｡一一ーー一一一一‐‐,･･･ー一ーー一一一・・．･･･・ーー一一一ー一一・・・・一ーーー一・一ーー････一一一一一ー一一ー1
1

｜英語で発信していける人に」 I
l

II
I

I
かつて公文式英語を学習していたある大学生は、海外で起きた事件の詳細を、インターネット上で現地からの英文による報道II

I

I で知りました。事件の第一報が流れて数十分後に、日本でも日本語のニュースが報道されましたが、事前に知った内容の半分し II
l

I か語られていなかったそうです。経済学を専攻していたこの大学生は、情報を受け取るまでのわずかなタイムラグや、情報量の 1
｜違い､翻訳される際のﾆｭｱﾝｽの違いが､例えば仕事上の取引などにおいては大きな差になりうることを強く実感し､英語力 ｜
｜を磨かなくてはいけないと肝に銘じたそうです。 i

I
I ‐生の情報そのものを、その場で自分の力で受け取るのか、I

1

1 には自分から情報の海に飛び込み盤得する側に回ってほしいと思います。与えられるのを待つ受け身の姿勢ではなく、自分で英 1
!        =*-7,    ""!==    ===j=!__,､,=',_¥__,=:|､_=_L                                            --              --    --        i1 語を読み、理解し考え、英語で発信していける人になってほしいですね。 I

!                                                                                                ,=_:_"_､r"‾ "_",___ , " , ",:_､      iQ （参考文献：公文公敬育研究所編『公文式がわかる』くもん出版）
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オンラインセミ十一

を薑
鴻師OG渡遜陶《わた験ぺみなみ)さんのご紹介
1997年札幌市生まれ､小学校3年より札幌ジャンプスポーツ少
年団でジャンプ慰技を始める｡中学Z年より全国中学生ｽｷー 大
会に出場･中学3年のとき全国中学生スキー大会の醗技中に転
倒し前十字靭幣断裂のケガをするも､リハビリを怪て札幌日大高校
1年の秋に賎技に復婦･高校2年から海外遇征のFISカップ.ｺ
ﾝﾁﾈﾝﾀﾙｶｯブ･世界ジｭﾆｱ避手権に出郷.弼校3年でシニア
大会初僅閣.インター八イZ連罰など商校時代は成綱を残し､東
海大学に進学･大学1年の時に出剰した世界ジｭﾆｱ退手権男
女混合ﾐｯｸｽ職にて銅メダルを猛得･卒業襖は､東部ダｲ八ﾂグﾙ
ブーにて自動軍販売芭葉に撹わりなげら亜技を続け､2022年4
月からはブﾛｱｽﾘｰﾄﾁｰﾑ｢teamtaku｣に碗卵．

【ブﾛクﾗﾑ(予定)】

鴬・溺師紹介/ｱﾝｹｰﾄの記入方法の税明KU MON ●

釡
・渡遡さんからの調話ﾀｲﾑ

蚤
令

・ 渡 迩 さ ハ ハ 賀 問 ﾀ ｲ ﾑ - ，
1，

【お申込版つﾙ'て］牢違締切：7月6日（月）まて
◆参鰯申込：二次元ｺードよりお申込みください。

参加申込 お間合わせ先
※当日のアクセス方法等は､別逮メールにてご索内致し壷。

譲 灘|お申込後､亜omﾐー ﾃｨﾝグ僅加用のURLを、
，a申込のメールｱドﾚｽに送翻いたします。L
7月8日（水）までに届か畦い塀合は､右記二次元ｺード､もしくは
hokkaldo一睡gIon＠kumon､亡oJPまでお闘い合わせください今
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陽割い_＜除く腸剣レヨレ＜医罰しぐしぐしぐしぐしぐい＜岸司レョ陽吾 KUHoN西岡南救宜
指 導 者 名 ･ ･ ･ 篠 原 区 子

Z O Z 6 年 ■科…算数･数学･英窮･国■

灘 7 月 Baby Kumon
対 象…幼児･小学生･中学生･高桧生以上ロ教室だよLI 散室住所…棚樋平嘩剛条14丁目121、

西岡南町内会館万 ■歴番号･･炎．．‐ ' ． ‘ ‾ ． ｛ ‾ ． ．

（自宅)O11-584-6497
蛎帯) 070-4793-8556仁 ＜腸くし＜レヨトコレぐしぐい＜シ＜し＜医ぐい＜仁割レコレ＜レコ 学習扇同･･･火・金( '"｡-J?")
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学枇1ゴ運動会か終割ﾌ,たあと燧裳もズ仁｡一↓"天,ううしっカヅイマ‘,r‘,‘r2す"､‘ア
杖‘ユ定期テストか然勿座り入琴"､ら今ま2"ぎんら二とﾒ'…産.九煙身と句‘!て“3汐!？

自分の堤力嬉ナろ良ぃ機会?"［たわ．
学習内容‘証4､琴枕の学""の上た弱ソ立,rL､”先､ら,7､誉杖到幻容錘好や､．
< -らく･ら（了いz ‘ 3画リオす承。
‘月登‘9号一と奇琉の天伽さ/こつ‘‘てぁ､准え｛てぎ。［た，

小学fえ入学時に画”される減判者，全攻斜スラズラ脅姥ごゞ さるで"(‘”､‘＞
中字種剣國診の炎科考(ゴもちzん笈琴/江会/鍾御鋤教科彦議音読（てみ
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7 月 の 教 室 日
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"金ゾ""i《砿1分
8月の教室日

1 1 日 山 の 日
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･休退会､科目変更は前月5日まで
･宿題枚数の変更は にてお知らせ
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日 月 火 水 木 金 土
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児 童 数 配 付

1水分をとって、熱中症対策を｜
今週から7月です。札幌市ではエアコン設置を順次進めているところです。本校に設置されるまでの措置と

して移動式クーラーを各教室に設置しております。札幌管区気象台によると今年の薑も期間を通して平年より
高く、暑い夏となる見込みです。気温や湿度が高い日は、水分をしっかりとるように声を掛けていきます。ご
家庭でもお声掛けくださいますようお願いいたします。

'2参観懇談週間②’
6月22日（月）～26日（金）は、1．2．3．4．6・ひまわり学級の参観週間でした。子どもたちが生

き生きと学習する姿をご覧いただけたのではないでしょうか。学級懇談にも多数の参加をいただき、ありがと
うございました。5年生は、7月3日（金）です。これからも子どもたちの健やかな成長のために、保護者の
皆様との共通理解を図っていきますので、よろしくお願いいたします。

'3転出のご連絡はお早めに｜
夏休みが近付いてまいりました。お引越し等で転出を予定されている方は、お早めに本校までご連絡をお願

いいたします。 …
L

6年生が修学旅行に行ってきます

「夕張石炭博物館」「箱根牧場」「登別伊達時代村」などへ出掛けます。修学旅行は、見学や体験を通して、自然
や文化、社会について、総合的に学習するものであるとともに、学級や学年の仲間のことを考えて行動する大切な
機会ともなります。きっとたくさんの経験を持ち帰ってくることと思います。
当日は1日2回程度、学校HPのトピックスにて、活動の様子をお伝えする予定です。是非ご覧ください。

札幌市立学校 体罰事故調査委員会 について

札幌市では、体罰事故に閏する調査の透明性及び公平性の確保のため、当該学校以外の校長やPTA協
議会推薦者及び第三者からなる委員会を設けて調査を実施することになっています。
学校において体罰事故が発生した場合には、この体罰事故調査委員会の委員立ち会いのもと、調査を行

うことになります。教育委員会では、札幌市立学校に通う児童生徒及び保護者から、体罰の相談を専門的
に受け付ける「体罰電話相談窓□(1tL272-6034)」を設置（平日10:15～1 6:45)しています。
学校としては、体罰が起きないように万全を尽くして参りますので、保護者の皆様のご理解とご協力を

お願いいたします。

【SC(スクールカウンセラー)来校日】

7月1日(水 )・8日（水）・15日(水） 午前日程

一

露「いい声」「いい顔」「いい,曾」があふれる
も 蔀 一 一

色

黒 学 校よりよい 札幌市立西岡南小学校
学 校 便 り 第 4 号

【学校HP]  h↑fps://www.nishiokominqmi-e.sqpporo-c.ed.jp/令和8年6月30B

新年度からSか月が経ち、子どもたちは運動会や遠足などの行事を経て、頼もしく成長しました。異学年での

「師匠と弟子」の関わりを通して、達成感と自己有用感を大きく膨らませていました。夏休みを迎えるまでの残

り1か月、-日一日を大切にして、さらなる成長へと繋げていきます。

お知らせとお願い

・22日(水）
( 9 : O O ～ 1 2 : O O )
( 1 4 : O O ～ 1 7 : O O )

面談希望の方は､‘教頭までご連絡ください。

鑿

、

詳輻

、

●

午 後日程

錘

’

… … ←



1

2

水

3

■全校朝会②■あいさつ廊下歩行強化Day■あいさつリレー(6-3.5-3)
■あったか見守り週間①（～17日）■8の字チャレンジ大会（中学年）
■4年駒岡清掃工場見学■ALT (高学年）

■参観懇談週間②（5年）■8の字チャレンジ大会（低学年）

蕊蕊

木

蕊讓

金

驚蕊蕊

6

鳶感豊

7

7月の行事予定等

月 ｜■委員会④

8

火

9

水

■ALT (中学年）

■修学旅行①■給食試食会

■修学旅行②■ALT (5年・ひまわり）

■6年振替休業日1 0
△ 、 = 更 . , ミ ､ , 『 ' J ● 』
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剣2
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1 3

念

1 4

識灘蕊蕊

月

1 5

■4時間授業・クラブデー④■ネットモラル指導週間①
■なかよしタイム②（中休み）■本の読み間かせ会
■避難訓練③（中休み）

■避難訓練③（予備日）

■青少年科学館見学（4年) mALT (高学年）

■夏休み図書貸出週間（～22日）
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札幌市立懇岡南小学校図霧館地域開放運営委員会

しよジ、 だ よ り
N o ． 3 9

2026年7．8月？

〆一斉貸出日 一、

7月17日(金)1.2・ひ年
21日(火)3．4年
22日(水)5．6年

※本を入れる袋を忘れずに

一斉返却日
8月24日(月)5．6年

25日(火)3．4年
26日(水)1．2・ひ年

L ノ

最終貸出日は7月2日（木）まで，
本の返却は7月23日（木）まで可能です。

零慰鍾珍議霜霞零《憲罵璽患圏《＊》諭､場》

･ぼくのへや （伊藤ハムスター）
･ゴッホとひまわり（バーバラ・ストック）
･あ、あな！（チョーヒカル）
･もののけしよくどう うらめしや

（たにむらのりあき）
｡とろとろおばけ（たなかひかる）
｡いただきます。ごちそうさま（あさのあつこ）
･乱歩えほん 押絵と旅する男（藤田新策）
･まほうの絵本屋さんようこそ海へ （小手鞠るい）
･かいけつゾロリ ニセゾロりあらわる （原ゆたか）
。わかったさんのチョコレート（寺村輝夫）
･5分後に意外な結末ex

セルリアンの空の裂け目から(桃戸ハル）
･ホラーの迷宮受取人、不在につき

お出かけはく13日の金曜日＞
長 距 離 電 話 （ 赤 川 次 郎 ）

･創世界のサバイバル 1．2
.小説版はたらく細胞 3 （時海結以）
・じぷんでよめるそらずかん
･科学でわかるおいしさのナゾ おかしのヒミツ研究所

（3時のおやつ科学機構）

了 日（1ヨ時-1日時ﾖﾛ分）

月 亦 爪

1 Z
迩舞：
貢麗圓

E B g
l ヨ 幅 1 日
m i Z Z Z 3

. , , ‐ , : 』 : , : ． . 『 ‾ , . - , ､

海の日ジ&亭斉貫患罫

ひみつシリーズ

･警備業のひみつ
･耐火物のひみつ

。そういえば最近 （寺地はるな）
･僕には鳥の言葉がわかる（鈴木俊貴）
･皇后は闘うことにした（林真理子）
･クロエとオオエ（有川ひろ）
･パズルと天気（伊坂幸太郎）
･殺し屋の営業術（野宮有）
･新装版翼をください（原田マハ）
･ありか（瀬尾まいこ）
･黒牢城（米澤穂信）
･変な地図（雨穴）

今 月 も 話 題 作 が 開 放

図書館に入りました。

お 散 歩 が て ら お 立 ち
寄りください少

』 ぜ ‐ 坐 … 露 : f 緯 . - , 2 ． 發 旦 F - つ 蒙 落 ､ , ､ “ r § 鍋 . . β 墓 ‘ , … 3 鋤 … ． : 涯 更 誓 h 鰯 … 華I＝己Zプエ凶I 亮 一■四一■■夢■ ユI苧 一ニニーーミョ
開 放 図 書
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跨一■q告P‾令ご具
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麗調霞艤鑑 髭 ー I

一般書 ’

／

、

露鍵鰯議難曇篭
『わくわく館』は夏休み輯中のため
7月24日‾8月26日まで閉館いた
します｡f-･      ,,,』』::： 
8月27日(木)より通常通りご利用
いただけます｡地域の皆さまのご来館
をお待ちしております。
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西岡福住地区センターだよ＆
く事前告知＞ 健康づくりセミナー開催

令和8年 7 月発行 第 3 0 6 号

西岡福住地区センター運営委員会

札 幌 市 豊 平 区 西 岡 4 条 9 丁 目 1 - 1 7

T E L 8 5 2 - 4 6 8 7  F A X 8 5 2 - 4 6 9 7

日 時：9月30日（水）9:30～12:00（上履き持参）

灘場 所：西岡福住地区センター1Fホール主催:西岡福住町連女性部
西岡福住地区に住んでいる方は､どなたでも無料で参加できます。
☆ 測定コーナー ☆

骨の健康度：手首で簡単に測定でき､骨がもろくなっていないか等､骨の健康度がわかります。

血管年齢:指先で測定を行い､血管の弾力性から血管年齢がわかります｡つ握力：握力を測ることで､全身の筋力が衰えていないか推測します。
ベジチェック：手のひらのカロテノイド色素を測定することで､推定野菜摂取量がわかります。
肌水分チェック：肌水分がわかります。

☆健康づくりコーナー ☆
健康体操(健美操)～福井 幸子 先生(2回実施）
脳を刺激(折り紙)～ 折り紙サークル
食卓から健康づくりを～食生活改善推進員

- - - - - - -

◆ 講座情報◆注 ) 講座受講者につきましては、

★上記全て窓口及び電話で受付 10 : 00～20 : 00  TEL 852 -4687
- - F - - 一 一 - - - 1 ' - -

【無料開放(地域の憩いの場づくり施設開放事業)】卓球(ホール)日曜日13:00～17:00
7月の予定:7/12（1回） 8月の予定:8/9，16，30（3回）実施予定ですが､中止の場合が
ありますので事前に必ず電話等でご確認をお願い致します。 ｜電話011-852-46871

一 口 ●一 口 申

l1

- - - -

スリッパの持参をお願いします

講 座 名
（講 師）

実施日･時間･募集人員
受付期間

受講料･持参品 コ メ ン ト

津軽三味線

奏楽の会･あらた

講師 荒川 真美 氏

9/4．11．18．2510/2．9

( 各 金 曜 日 全 6 回 ）

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

定 員 1 0 名 先 着 順

8/18(火)～8/27(木）

6，000円

(受講日に使用する三味線

使用料を含みます）

※三味線を持参の場合は

5，000円です
筆記用具･スリッパ

津軽三味線が全くの未経験の方か

ら経験のある方まで､佐藤流の曲

弾きを体験して頂くことで､津軽三
味線の醍醐味を全6回で味わって

頂きます。

曲弾き｢津軽じょんから節｣気軽に

まずは体験してみませんか。

アロハ！はじめての

キッズフラダンス体験講座
（無料体験レッスン）

講師 進藤 真紀 氏

(レオナル･オ･マイレ進藤）

9/17(木）（全1回）

16 : 3 0～1 7 : 3 0

定 員 1 2 名 先 着 順

対象者:幼稚園生～中学生

9/11(金)～9/16(水）

無料

動きやすい服装･飲み物

汗ふきタオル･スリッパ

ハワイアンフラの楽しさを紹介しま

す｡歌詞を美しい手の動きで表現

するため豊かな感性が育ちます。
音楽に合わせて全身を使うので無

理のない体力作りに、また学年を

超えた交流で思いやりの優しい気

持ちも生まれます。


