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6月18日(木)までに

｜ 婦人青年部部長工藤 TEL & FAX  O11-581-0133 (西岡5条11丁目26-6)
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2枚目のページに
参加者がゼロの場合でも、

一 一

班長さんへお願いです11 ‐ ----------------------- ‐． 、

区と班をご記入の上

夏祭り売り場お手伝い
大募集1 1

お手伝いさんがたくさんいてくれると
出店も増やすことができます！

お手数ですがご連絡ください！
を下記までにお届け頂くか、FAXして下さい。

画 妙 吻 圃 凹 幽 Ⅷ 砂 山 凶

8月1日（土）に予定している夏祭りに向けて、町内会役員と実行委員で地域の皆さんが
楽しめるお祭りを目指して、打ち合わせを重ねて準備を進めているところです。

売り場の内容は検討中ですが、お手伝いさんの人数によって出店の数が決まりますので、
たくさんの方のご協力をお願いします。昨年の主なお手伝いは以下の通りです。
F■
｣

l
p1

1  I
I
E ■

･食品～焼き鳥・フランクフルトの焼き、飲み物等各種受け渡し等

･縁日～ヨーヨー、スーパーボール、くじの必要な道具渡し、景品渡し等

4時間ほどのお祭りになりますので、お手伝いのみなさんも楽しめるように2時間位で
前半・後半にわけて交代制でお手伝いをお願いできるよう実行委員で調整したいと思っ
ています。

チケットについては昨年の反省を踏まえ検討中ですが≦
お子様も一緒にお手伝いも大歓迎です11
（お子様のみでのお手伝いは高校生以上でお願いします。）

皆さんでお祭りを成功させるために、ぜひご協力をお願いします11

みなさんご協力お願いし

■ ■ 1 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 一 一

2枚目にお手伝い参加記入欄と当日のだいたいの
スケジュールをつけておきます。
た

現金の取り扱いはありませんので

んの方のど
よろしくおれ

ます 1 1
- つ ■ ■ ■ o - q ■ ー q ■

がいしま覆す11‐
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〈当日お手伝いスケジュール〉
※現在打ち合わせ段階のため、変更があるかもしれません。

お手伝いの方には、お祭り-週間前の7月25日（土）（不在時7月26日（日））
9時～11時の間に詳細のお手紙と当日分のお茶をお届けに伺います。

○会場設営お手伝い

8月1日（士）9：0O みどり公園に集合
→荷物の運搬、テント設営など会場作りのお手伝いをお願いします。

○売り場お手伝い

前半）12:15～14:30 後半）14:15～16:30

※14時15分から15分間はお手伝い内容の説明、引

行い、14時半に前半、後半交代できるようにし

※雨天時は8月2日（日）に延期となります。時間は同様です。

〈お手伝い参加記入欄〉
※備考欄参考例：1日のみ参加可能/子ども（小1）も一緒に参加/通しでお手伝いできます！

○○さんと一緒にお手伝いします/座り仕事希望
など、シフトを組む上で参考にさせていただきますのでご記入ください☆

後半交代できるようにしたいと考えています。

※名前、年代を記入し、希望のお手伝いに○をしてください。
どちらの時間でもご都合がつく場合、“どちらでも○"に○をして頂けると大変助かります1
希望通りにならなかった場合は、後日実行委員よりお電話にてご相談させていただきます。

※お電話にて一度確認の連絡をさせていただきます。ショートメッセージでの連絡を希望される方は
備考欄に「ショートメッセージ希望」と記入をお願いします。

終了後、みなさんで

じゃんけん大会を

楽しみましょう〕

継ぎを

区 班

｜
’名 前 年代 設営

売り場

前 半

売 り 場

後 半
売り場
ど ち ら で も ○

電話番号 備 考

例)勘即+上"y易 ¥o'iｬ、 ○ ○ 0 0 0 - △△△△ ﾗｮｰﾄﾒ‘‘,ｾｰﾗ'‘皐誓,子(小3ﾉと幕”
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1 0 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

〆 、

豊平区7弓』:昌鬮篁旱匡胃雲『且三P99℃
豊平区役所

7月 7日（火) (1F会議室G)        10:00～1 5:00
、 豊平区平岸6条10丁目 ノ

／ ‐ 、手稲区役所
手稲区7月 2日（木) (2F保護課横ブース)  10:00～1 5:00

手稲区前田1条11丁目

北区役所
北 区 7月16日（木) (1F第4会議室)      10:00～1 5:00

北区北24条西6丁目

清田区役所
清田区7月30日(木) (1F保健福祉部会議室) 10:00～1 5:00

清田区平岡1条1丁目L - J -  ’ 『 司 出 ‘ ＝ 1 1 弓 , 列 ､ ' _ 土 - - - ノ

※上記以外の日程で相談をご希望の方は、
ステップにて（平日9：00～17：00）相談ができます

7月23日(木)全呈匡諦鰡4丁目1 0:00‾伽。
〆

あいワーク東
7月10日（金）（東区役所1F)

東区北11条東7丁目東区……"………………………………一………
7月14日（火）ハローワーク札幌北

28日（火）東区北16条東4丁目
、

八

ノ

、
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予約なし･先着順



札幌市生活就労支援センター・ステップは札幌市が設置する相談窓口です！

秘 密 F L

腫守 ’
Z‾=|年金がたりなくて

仕事探しを相談

その困りごと
相談してみませんか？

生活・仕事。家計など悩みごとを抱えていませんか？

したい

公共料金や借金の
支払いに追われて

人と関わるのが苦手
どうしたらいいの

生活が苦しい

_ …

どこに相談
したらいいのか

LINE公式アカウント
LINE@ID @step-sapporo

わからない

□

対象者

水問い合わせ
ご‘予約 』

札幌市にお住まいの方で、生活相談や就労相談を希望される方

ロ ロ
ロ ロ

※生活保讓受給中の方は対象になりません

住まいに閏するお困りごとがある方へ．住居確保給付金（家賃補助・転居費用補助）の相談も受付中です。

口

就職活動が不安で
自信がなくて.．
どうしたらいいの

※ 給

札幌市生活就労支援センター

え プ
ー

丁 ,U
STEP FORWARD～一歩一歩前へ進もう

戸

1 L

金 の支

札幌市生活就労支援センター・ステップ

□

T E L ､ 0 1 1 - 2 2 1 - 1 7 6 6

お友達募集中
ぜひチェックしてね！

こは要件や上限があります

O卓匡

〒060-0042
札幌市中央区大通西6丁目 1 0番地

大通公園ピル7階
受付時間 午前9800～午後5: 00
土･日･祝日･年末年始を除く平日のみ

キ1フリアノ(コク株式会社（札侵市委託事業）

ので、まずはご相談ください。

1

3 J

。。

ロ
レニー1

①

最寄り駅 地下鉄大通駅1番出□2番出□
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豊平区いきいきあっぶ5ｻー ﾀー

〆
r体操ひろめ隊｣養成講座

いきい麦あっぶ為サポーターとは？

、

対 象 D:蓋懸削篁鰯鯏静お住いの地域やご自身が参加して“
る集まり等で、こりめ筋トレ体操をおこなうことができる方。(初めての方で
も予防センター職員がついていますので、安心して活動できます｡）

令和 8年度

豊 平 区 キ ャ ラ ク タ ー
こ り ん と め - た ん

‾、

主催:札幌市豊平区介護予防センター西岡

ｒ
ｌ
Ｉ

幸栄の里会場戯 コー罰西岡会

日 程
ｊ
 
ｊ
木
金
ｌ
 
く

日
 
日

２
 
３

月
 
月

７
 
７

部
 
部

１
 
２

1部：午前、2部：午後の1日コース
7月31日（金）

時 間 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0 1 0 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0

場 所
特別養護老人ホーム幸栄の里

1階地域交流スペース
(豊平区月寒東1条13丁目4- 5 8）

コープさっぼろ西岡店
2階スタジオ

(南区澄川6条4丁目1 - 1）

お願い
駐車場はありません。

公共交通機関でお越しください。
教室内での飲食は原則禁止です。お昼休憩を

1時間取りますのでご検討ください。

持ち物
筆記用具、水分補給の飲み物、

動きやすい服装、上靴（スリッパ不可）
筆記用具、水分補給の飲み物、

動きやすい服装、上靴（スリッパ不可）

参加費 無 料

内容
1部：座学＆実技（介護予防について、体操ひろめ隊について、こりめ筋トレ体操の実技）
2部：実技（こりめ筋トレ体操の実技、体操の声掛けにチャレンジ）

申込み
6月2 2日（月）まで 7月 1 0日（金）まで

申 込 先 ： 介 護 予 防 セ ン タ ー 西 岡 五 5 8 1 - 3 0 0 0



KuI, ' ION  X室危よソ

音読が上手になっていくには、次のようなステップがあるのをご存じでしょうか。 篝簿①音声として間違いなく読める。
②リズムや抑揚をともなって表現力豊かに読める。 ■

I
③ 文 章 の 内 容 や 言 葉 の 関 係 性 を 十 分 に と ら え な が ら 読 め る 。 I

③では､②と比べて少し淡々とした読み方になりますが､音読が上達するとともに内容を理解する力も高まります｡つまり読解 I
力のレベルは音読のレベルに反映されているのです。
読書というとすぐに黙読でと考えられがちですが、その前I

ても難しいと思う文章は、いつでも音読してみるとよいでしょう〃公文式の教室では質問に来たお子さまに、先生が問題の文章1
1

や設問を音読させる指導をしばしば行います。声に出して読んだらわかったということはよくあることです。 I

まず自分でよく読んでみるという自学自習の姿勢を育てる上でも、音読はたいへん有効な方法です。 1

1

（参考文献；公文公教育研究所編『公文式がわかる』くもん出版)1
1
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斗（土必ず更荷（て‘,まブ‘乗趨蕊聞え/本又全てで･す。工溌鰊（中三摺当ノご-抄号うひ戎
工奴〃f音詫ブる聖徒勾声‘談迫ヵかぁ”す．ゼ“必ブ正砕たえとﾉ着芝rす．
圃羅9佐凝〃#ら〃詞や又求り読み間越し､、郷て自分か等‘《危答さ誌ふひ隊吹？盛危全‘ろ
乞塔ぅ恐覚鯛んひ擬〔‘‘子ブ‘隻語”ちろわび.そえggWp/易硴､，逆冷な幻と戯
〃ろこと秘､え"Z管一す．丈＆ザz陰り者諾乞全澁響乙習償-〃グ奴よ一う．

『↓v､勿乎か鉈4だ､&｣ 4r. r菱たちつう力ん過当-オセ‘。
営曹時Z-なくてもクレチの童‘､危崎笹が
「孑詫鋼くよ～．」どの声かグgj3 (くち溺｡

"( 1-7 .
泌感ズダL,フも縦,f､のヶf止めゞ必‘す"閉きず載一 ゞ，，プゴ，，錨ヲ ｽ ｵ ぅ緒鐵｛了い

杏〆『脅詫」て･学力向ﾌ゚彦図ブ

･6月中/こ更花（まブ｡列紙Eご"参霞下さ‘,。
'永日銅3日②堤沌り標準学カテズドの
総菜も生徒工4直趣（て返抜F薬Lユ（た。
七・から-参考にまざ.マ正さ‘,。

．‘月初旬ん‘ま運動会汐,鋒〃塚便,)漠_菱も
水裕一兆しゴブ‘
電床〃まひズと‘-卜･ｱｯﾌ '゚Zq@-直綻〈
作鐡色立てるため“七一"､個人悠談をシク舎用
下さい，
〈お繩‘,> 一一‾弓‾‾､E～/-～‾‾-～～----、
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6月の教室日

･弘（金）／認《公>  H,"､  1週間分
､銅「に個蝿疑食-ら麦施ぼず．
､鑑勧絃埼閉廷I誰3'‾'7《｡‘

7月の教室日

20日 海の日

・鈴吻おしなくも")鐸とゴー
．"鈎一熟〔幻，'"傘》“廻燭
進塁縛髭藷器幾とる

｡休退会､科目変更は前月5日まで
宿題枚数の変更I にてお知らせ

下包‘,。）

_諾解亙と脅乾力‘＃比例ろ．-
こたくさん音読することが大切

" ( 1-7 .
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Z O Z 6 年鵜教室だよLI6月号
シ ＜ シ ョ ー ぐ し ぐ し ぐ し ぐ し ぐ し ぐ し ＜ レ ヨ レ ぐ い ぐ し ぐ し ぐ し ＜ レ ョ

レ コ レ ＜ レ コ レ ＜ 唇 ぐ い ぐ し ぐ し ぐ し ぐ し ぐ し ＜ 二 コ し ＜ し ＜ し ご 函 k UH oN 西岡南教室
指導者名･･･篠原典子
＆ 科…算数･数学･英晤･国石

Baby K umon
対象…幼児.小学生･中学生,高校生吐
敦室住所…欄市日平区西岡4業14T目12．10

西岡南町内会誼
■鱈番号･･･､．‐

（自宅)O11-584-6497
（携帯)070-4793-8556

学習晒日…火・金（'“p-j?“》

音読の力と国語の力

日 月 火 水 木 金 土
1 ② 3 4 ⑤ 6

…

ワ
イ 8 ⑨ 1 0 11 ⑫ 13

1 4 1 5 >く 1 7 18 ⑲ 2 0

‾21 2 2 ⑳ 2 4 2 5 ⑳ 2 7
“ l I

"28 29 賢迂

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ⑳ 4

5 6 ⑦ 8 9 '1 10 1 1

12 13 ⑭ 15 16 u Z 1 8

19 2 0 >く 22 23 ⑳ 2 5

26 2 7 ⑳ 2 9 3 0 ⑳

与個人懇談会吏



札幌大学近隣住民の皆さま

初夏の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げますb平素は格別のご高配を賜り、厚

く御礼申し上げま式

さて、私ども第3回札幌大学玄天祭実行委員会は、下記の日程において、第3回札幌大学玄

天祭を開催致します6

第3回札幌大学玄天祭の開催に際して

玄天祭の開催に際し、前日の準備日を含めた本祭中は、札幌大学の近隣にお住まいの皆さま

にご迷惑をおかけすることと存じますが最大限注意の上、イベントを準備・運営してまいりま

すので、何卒ご理解．ご協力頂けますよう、宜しくお願い申し上げますも

令 和 8 年 6 月 吉 日

第3回札幌大学玄天祭実行委員会

委員長藤野 真莉絵

また、開催当日お時間がございましたら、札幌大学玄天祭へお越し頂けますと幸いで式 実

行委員会一同、皆さまのご来場を心よりお待ちしております6

イベント名：第3回札幌大学玄天祭

日程：6月20日(土)9:00～19:40

場所：札幌大学構内(札幌市豊平区西岡3条7丁目3番1号）

お問い合わせ

電話：080-9270-1570

メール: su.gakuzitsulOO@gmail.com

記

なお、玄天祭の詳しいイベント内容につきましては、チラシもしくは裏面にございますQRコ
ードの公式SNSをご参照ください。



公式SNS :

X: @su_j osen

Instagram: @su_festival

同蕊撫講蕊向
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軋帳大学

会場内にはゆっくりお食事を楽しめ

る飲食スペースをご用意しています。

模擬店グルメとともに、くつろぎの
ひとときをお過ごしください。

ダ

a r e a タ ｲ ﾆ ﾝ グ ｴ ﾘ ｱ

S ム P P O R O  U N l V E R S l T Y

ロ

餅 アルコールの提供も行っております｡なお､未成年
の方への提供は固くお断りいたします。

ダ

■公共交通機関アクセス

地下鉄南北線

0

玄天祭に楽しいキッズコーナーが
登場1ゲームや体験ブースなど、
ワクワクがいっぱい1

思いっきり遊んじゃおう！
※にしおか地区まつりが運営しています

地 下 鉄 東 豊 線 中 央 パ ス

駐車場は限りがございますので､お越しの際は公共交通機関をご利用ください

中央バス

約 9 分

/守辱

■札幌大学玄天祭公式SNS
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